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cbopHuK |Ne Np1émM N, macca |lMvwesble BeliecTtsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue Groga nopuun |6enku XVpbl yrne yeckas |B1 C E Ca P Mg Fe
TYp Typbl BOAbl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
€Hb 1
3aBTpak
Mepmb 267|Kawa nwéHHas 250 9,75 11,8 44,7 354,5 0,24 1,8 0,07 0,2 180,7 241 53,7 15
2013 MoJ1o4YHaga Xungkasa
Kpyna nwéHHas 50
MOJI0KO 140
caxap 6,25
Macro CIIMBOYHOE 6,25
2013 90]6yTepbpo C Cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
CbIp NOPLMNOHHO 20
Macno cnnMBo4vHoe 5
xre6 NWeHNYHbIN 20
2013 496]Kakao C MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Kakao nopoLUoK 3
MOJI0KO 100
caxap 20
2013 112|Mnogpl cBexme(a610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
2013 108 Xneb nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb nweHNYHbIN 60
UTOro: 25,01 25,48 118,9 839,5 1 13,2 0,17 1,46 517,7 533 111,1 5,56
Ob6en
2013 134|PacconbHuk 250 2,05 5,25 16,25 121,3 0,09 7,7 0 2,35 15,5 63 26,25 0,93
"JleHuHrpagckun”
kapTodenb 75
Kpyna pucoBas 5
MOPKOBb 10
nyK penyarbi 5
OrypLibl COnéHole 15
Macrno pactuTensHoe 5
2013 343|Pbiba TywéHaa B 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8
TOMaTe C oBOoLWamMu
MUWHTaw 87|
MOPKOBb 25|




neTpyLuka
nyK penyatbii

14

Macro pacTutenbHoe 7,5
caxap 2,5
TOMaTHoe niope 9
2013 237|Kawa rpeyHeBas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,28 0 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
paccbin4yaTtasa
Kpyna rpeyHeBas 92
Macro CrmBoYHOe 9
2013 508|KamnoTt n3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
CyXobpyKTOB
CMeCb CyXO(ppyKTOB 30,5
caxap 15|
2013 108 Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>kaHom 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51
UTOro: 40,79 24,79 178,19 1103,3 0,74 12,9 0,06 9,73 149 762,4( 308,95 13,9
MongHuk
2013 543|NMMPOXOK NEYEHBIN 13 60 3,5 3,7 21 131 0,04 0 0,03 0,9 7 30 5 0,4
3,El,06HOFO TecTta C cbapLueM
MyKa MiieHn4Has B\C 27,5
caxap 2
Macrno CrnvBo4Hoe 3
anua 3
CONb NOAMpPOBaHHast 0,3
OPOXOKM NPeccoBaHHbIe 1
MyKa Ha Noanbin 0,9
hapLu 25
Macsio pacTUTenbLHoe 0,9
Ona cMmasku
Aanya Anst CMaskm NUPOXKOB 1,3
2013| 596]dapw kapToensHbIn
C JTYKOM 25 0,47 1,05 2,12 19,78 0,02 0,95 0 0,16 2,88 12,45 4,7 0,19
KapTodenb 22
nyK penyatbii 3,25
Macro pacTuTenbHoe 1
2013 493]4ain c caxapom 200 0,1 0 15 60 11 3 1 0,3
caxap 15
3013 492]yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4.4 0,82
Yyau BbIcLuero n 1ro copta 1
UTOro: 4,27 4.8 38,16| 212,18 0,061 1,05 0,03 1,06 30,68 53,7 15,1 1,71
YKUH
2013 195|Pary u3 oBoLuen 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
kapTodenb 64
MOPKOBb 32
kanycta 6enokayaHHas 40
nyK penyarbliii 16
pena unu 6ptoksa 32
mMacro pacTuTenbHoe 8




COYC CMeTaHHbIN 60
2013 442]coyc cMeTaHHbIN 60 0,92 6,38 2,03 69,2 0,01 0,04 0,04 0,13 25,44 29,64 2,88 0,07
MyKa neHnyHasa 1,5
Macno crnmBo4YHoe 15
cMmeTaHa 30
2013 390|TedTENN U3 rOBAOUHDI 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 15
C pUcoM "éxmkun"
roBsavHa 1 kateropmu 44
Kpyna pucosas 6
nyK penyatbii 21
Macrio CIIMBOYHOE 10
MyKa neHn4yHasn 5
COYC MOJIOYHbIN 30
2013 434|Coyc mono4HbIn gns 30 1,13 2,8 2,99 41,79 0,014 0,2 0,02]0.06 36,15 28,77 4,53 0,06
3anekaHvs
MOJIOKO 30
MyKa MNeHnYHas 2,4
Macro CnMBoYHoe 2,4
2013] 520|Hanutok KNOKBEHHbLIN 200 0,1 0 20,7 83 0 1,2 0 0 3 2 3 0,2
Knoksa 20
caxap 20
2013 108 Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 28,53 36,94 130,04 969,19 0,444 17,54 0,19 6,75 201,59| 464,81 117,01 7,45
Btopo#u yxuH
2013 516|kechnp 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013 564|bynoyka gomMallHas 60 4,5 7,8 36,2 233 0,06 0 0,05 0,7 9 35 6 0,5
MyKa MLeHn4YHas B\C 41
caxap 9
Macro Cnv1BOYHOE WUNn pacTuT 9
anua aAns cmasku 1,2
Conb ognpoBaHHasi 0,4
UTOoro 10,3 12,8 44,2 333 0,14 1,4 0,09 0,7 249 215 34 0,7
Bcero 3a aeHb 108,9( 104,81 509,49 3457,2 2,385 46,09 0,54 19,7 1148 2028,9 586,16 29,32
cbopHuk [Ne NPUEM NNLLK, mMacca Muwessblie BelecTsa (r) 3HepreTu |ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6roaa nopuun |6enku Xupbl yrne yeckasa |B1 C E Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LIeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
eHb Z
3aBTpak
Mepmb 264|Kalua nieHn4Has 250 9,25 9,35 45,62 304 0,18 1,67 0,07 1 170,2 152 48,5 2,4
2013 MOInOoYHada XXugkas
Kpyna nweHnyHas 50
MOJI0KO 125
caxap 6,25
Macrno CrmBoYHoe 6,25




2013 95|6yTepbpon ¢ noBMASIOM 60 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,2 0,03 0,3 10 17 5 0,7
nosmano 35
Macrio CrnMBoYHoe 5
x1e6 NWeHUYHbIN 20
2013 501|KopenHbIN HAaNUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
C MOJIOKOM
KO(OENHbIN HaNUTOK 5
MOJIOKO 100
caxap 10
2013 108|Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb NweHUYHbIN 60
WUTOro: 18,71 16,83] 123,62 700 0,9 3,17 0,12 1,96 318,2 298 75,9 3,86
Ob6en
2013 128|bopLy ¢ kanycTon n 250 1,83 5 10,65 95 0,05 10,3 0 2,4 34,5 53 26,3 1,2
KapTodenem
cBekna 40
Kanycta ceexas 20
KapTodenb 20
MOPKOBb 12,5
nyK penyatbii 10
caxap 2,5
TOMaTHoe niope 7,5
2013 380|KoTtneTa 13 roBaavHbl 100 15,7 18,6 3,5 244 0,07 9,7 0,07 0,6 37 169 30 2,5
C oBoLLaMu
roBsigvHa 1 kateropmu 80
anua 6
Kanycta 46
MOPKOBb 17|
Macrno CrmBoYHoe 9
cmeTaHa 7
MyKa MNieHnYHas 1
2013 418|Mope 13 ropoxa 205 19,5 6 38,8 287 0,42 0 0,03 0 112 313 105 6,6
C MacJioM
417]macca nope n3 ropoxa 200
ropox 100
Macro CnMBoYHoe 5
2013 512|KamnoTt n3 nnogos u 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
Aroq CyLWEHbIX
Kypara 37
caxap 15
2013 108 Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109]xneb p>xaHoun 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51
UTOro: 50,87 31,48 152,25 1098,6 0,81 20,8 0,1 5,36 245 748,2 220,6 15,51
MongHuk
2013 555|KpeHgenb caxapHbIn 75 5,2 9,8 44,1 285 0,06 0 0,07 0,9 12 44 7 0,6
MyKa fLueHn4Has B\c 42
caxap 12




Macro cilmBo4HOe

10,2

anua 51
COmnb NoaMpoBaHHas 0,23
OPOXOKM NPecCcoBaHHbIe 0,3
SMALO ONsl CMa3Kn 1,2
caxap anst obcbInkn 45
MacJsio pacTUTenbHoe 0,38
2013 515|MONOKO KMNA4YEHOEe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
MOIIOKO 200
WUTOro: 11 14,8 53,7 391 0,14 2,6 0,11 0,9 252 224 35 0,8
YXXUH
2013 69]CanaT OBOLLHOW C 3ené- 100 2,8 7,1 9,1 111 0,08 11,7 0,02 3 19 64 23 0,9
HbIM FOPOLLUKOM
kapTodenb 45
MOPKOBb 25
ropoLueK 3es1 KOHcepB 17
ANLO 8
Macrio pactuTensHoe 6
2013 406]noB 13 oTBapHoOmn 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 54 33 133 31 1,3
NTULbI
Kypuua 1 kaTeropmm noTpoLLéHHas 184
Macrno pactuTernbHoe 11
NnyK penyarbiii 11
MOpPKOBb 11]
Kpyna pucoBas 49
2013] 506]Kucenb 13 a6nok 200 0,3 0 31,1 126 0 0,1 0 0 14 12 3 0,7
CYLUEHbIX
SA6M0KN CyLLEHblE 12
caxap 20
Kpaxman kapTodenbHbIN 6
NMMOHHaA Kncnota 0,2
2013] 108|Xneb6 nuweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 31,98 24,76| 154,02 970,2 0,36 13,1 0,03 10,62 114 400,4 108,6 7,12
BTopow yxuH
2013 517|norypT 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013 579|KOp>XmMK MOJIOYHbIN 60 4,1 7,3 39,3 239 0,05 0]0.06 0.6 15 37 6 0,5
MyKa MLieHnYHas B\C 32
MyKa NIEeHNYHasa Ha nognbin 1,8
caxap 17
Macrio CrMBO4YHOE 8
anua 2
[anua ons cMasku 1
MOJII0KO 6
HaTpWU ABYYrneKkcnbln 0,45
BaHUIMH 0,01
UTOro 14,1 13,7 56,3 413 0,11 1,2 0,04 0 253 219 34 0,7




Bcero 3a aeHb 126,66| 101,57| 539,89| 3572,8 2,32 40,87 0,4| 18,84| 1182,2| 1889,6| 474,1 27,99
cbopHuK |Ne NPMEM N, macca |lvwesble BelecTsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue Groga nopuun |6enku XVpbl yrne yeckas |B1 C A E Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LIeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
€Hb J
3aBTpak
2013 296|MakapoHHble n3genusi 205 9,2 7,2 39 258 0,07 0,03 0,04 1,2 65 86 14 11
3aneyvyé€HHble C CbipoM
Macca OTBapHbIX MakapoH 216
Macrio CnmMBoYHoe 8
cbIp 6
MakapoHHble nsgenus 73
2013 93]|6yTepbpopn ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Macro cnueo4Hoe 20
xr1e6 NWeHNYHbIN 20
2013 493]4ain ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 11 3 1 0,3
caxap 15
3013 492]|4an 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 14 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4,4 0,82
Yan BbicLuero un 1ro copra 1
2013 108|Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
x11e0 NWeHNYHbIN 60
2013 112]Mnoabl ceexue(a6510k0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
UTOro: 16,06 24,83| 103,34 704,4 0,781 10,13 0,16 2,46 119,8| 164,25 39,8 5,38
Ob6en
2013 152|Yxa ¢ Kpynou 250 6,5 2,48 14,38 205,8 0,1 8,85 0,02 0,55 33,5 133 30,25 1
ropbyLua NOTPOLLOH C FONOBOW 31,3
KapTodenb 50
Kpyna nepnosasi 7,5
nyK penyarbii 20
Macro CnmBo4Hoe 2,5
YKPOMN MW NeTpyLuka 5
2013 369]>Kapkoe no gomaliHemy 220 26 23,2 16,6 379 0,16 7,6/0.04 0,8 35 266 56 3,4
roBsianHa(60KOBOW M HaPYXXHbIN
KyCOK Ta3obefpeHHO YacTm) 111
kapTodenb 114
nyK penyarbin 15
Macrio CnmMBoYHoe 7
TOMaTHOE nope 7
2013 519|HannToK 13 LWMNOBHMKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 15
LLIMMOBHUK 20
caxap 15
2013 108|Xneb nLeHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>xkaHom 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51
WUTOro: 46,74 27,86 132,98 1073,4 0,54 86,45 0,02 3,71 132 609,2( 145,55 10,51
MonaHuk




2013 321|CbIpHMKM U3 TBOpOra 150 24 18,5 31 386 0,09 0,4 0,09 0,8 205 308 32 1
3aneyéHHble
TBOpOr 135
Kpyna MaHHas 11
anua 5
caxap 15
BaHUNUH 0,02
MyKa niIeHnYHas 10
cMmeTaHa 5
Macrno CrMBOYHOE 2
2013 481|Monoko CryLéHHoe 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,01 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 6,8 0,04
2013 508|KamnoTt u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
CYXO(QpYKTOB
CMeCb CyXO(pyKTOB 30,5
caxap 15|
UTOro: 25,94 20,2 69,1 561,6 0,11 1,1 0,1 0,84 294.4 370,8 45,8 2,54
YXUH
2013 76|BuHerpet 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0 4,6 23 40 18 0,8
KapTodenb 22
cBekna 15
MOpPKOBb 10
orypubl ConéHble 30
nyk penyaTbin 15
Macrso pacTuTesribHoe 10
2013 381 lWH1uenb 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
roaguHa 1 kateropum 86
xreb nweHnYHbIN 19
cyxapu 11
MOJIOKO Unn Boaa 23
Macrno cnnBo4vHoe 7
2013 241|Kawa nwéHHasa 200 8,84 10,82 48,84 328 0,23 0 0,06 0,34 22 178 63,4 2,08
paccbeinyartas
Kpyna nwéHHas 78
Macro CriMBoYHOEe 10
2013 518] Cok hpYKTOBbIN(s6M04HbIif) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
2013] 108]Xneb niieHn4YHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 41,82 41,08 146,06 1210,2 0,63 12,4 0,1 7,66 146 594.4 159 12,7
Btopo#u yxuH
2013 516|kechup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013] 567]|Bbynoyka poccuiickas 60 4,3 5 35,3 203 0,05 0 0,04 0,6 14 38 6 0,5
MyKa MeHn4YHas B\C 35|
caxap 12
Macno cnnBo4vHoe 5
MOJIOKO 5
anua 4
APOXXKN NpecCoBaHHble 1




conb ognpoBaHHasi

0,35

nToro 10,1 10 43,3 303 0,13 1,4 0,08 0,6 254 218 34 0,7
Bcero 3a aeHb 140,66 123,97 494,78 3852,6 2,191 111,48 0,46| 15,27| 946,2| 1956,7| 424,15 31,83
cbopHuK |Ne Np1émM nuw, macca |lMvwesble BeliecTsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6noga nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckaa |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LIeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
eHb 4
3aBTpak
Mepmb 265|Kawwa monoyHas 250 7,75 9,32 46,25 300 0,1 1,62 0,06 0,4 159 166,5 32,2 15
2013 KYKYpY3Has Xnakas
Kpyna Kykypy3Hasi 50
MOJIO0KO 125
caxap 6,25
Macso CnmBoYHoe 6,25
2013 90]6yTepbpo C Cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
CbIp NOPLINOHHO 20
Macrno CnMBoYyHoe 5
x11e0 NWeHNYHbIN 20
2013 496]Kakao C MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Kakao NopoLLOK 3
MOJIOKO 100
caxap 20
2013 300]s1L0 BapéHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
2013]  112|PpykT(6aHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
2013 108 Xne6 nueHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
x11eb NWeHNYHbIN 60
UTOro: 29,21 27,7 131,95 897 0,9 13,02 0,26 2,06 510 552,5 127,6 4,96
O6ep
2013 144|Cyn kapTodernbHbIN C 250 2,3 4,25 25,13 108 0,2 8,68 0,04 0,23 0,19 65,8 25,5 0,93
6060BbIMY
ropox 20
UMK ropoLLEeK KOHCEPBUPOBaHHbIN 25
kapTodenb 62,5
neTpyLuka(KopeHb) 25
MOPKOBb 10
nyK penyarbii 10
Macsio CIIMBOYHOE 5
2013 404]MNTuua oTBapHas 105 24,75 17,1 0,6 255 0,06 4,95 0,03 0,6 37,5 166,5 24 1,65
Kypvua 1 kaTteropum noTpoLLEHHas 150
MOPKOBb 3
neTpyLuxka 4,5
2013 423]|Kanycra Tywiénas 200 7.4 7,2 7.8 126 0,08 34 0,06 1,4 122 110 48 2

Kanycta 6enokovaHHas
cBexasd
MacJsio CnmMBo4YHOEe

210




MOpPKOBb
neTpyLka

nyK penyatbii 12
ToMart-nope 16|
MyKa MLleHnYHast 2,4
caxap 6
2013 507|KamnoT n3 ceexux 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
nnoaoB Unn sirog
Arogbl CBEXune 40
caxap 15|
2013 108|Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109]xneb p>xaHoun 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51
WUTOro: 48,49 30,63 135,83 976,6 0,63 51,93 0,13 4,791 233,19 565,5 167,8 10,29
MongHuk
2013 541|BaTpyLUKa C TBOPOXKHbIM 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 0 0,01 0,5 7 28 5 0,4
dapLiem
MyKa MLieHnYHas B\C 29,8
caxap 1,6
Macsio CrMBO4YHOE 1,3
anua 1,5
COfMb NOAMpOBaHHast 0,5
OPOXOKM NPeccoBaHHbIe 0,9
MyKa Ha nognbin 1,4
dapLu 30
Macsio pacTUTernbLHoe 0,2
0519 cMasku
Aanya anst CMaskm NUPOXKOB 1,3
2013 608| hapLu TBOPOXKHbIN 30 4,77 2,6 3,13 54,99 0,02 0,14 0,03 0,11 43,59 63,12 6,6 0,17
TBOpOr 27,2
anua 1,3
caxap 15
MyKa MLeHn4YHas 1,2
BaHWUINUH 0,003
UV BaHWIbHBIN caxap 0,6
2013 515|MOMOKO KUNSAYEHOEe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
MOJI0KO 200
UTOro: 14,17 9,3 34,93 278,99 0,15 2,74 0,08 0,61| 290,59 271,12 39,6 0,77
YXWUH
2013 21]Canat 13 cBeXux nomu- 100 1 10,1 34 109 0,05 42,6 0 51 23 22 15 0,8
AOp C nepLem
noMuapsl 60
NYK 3eNEHbIN 11
nepewy, cnagkum 20
MacJsio pacTuternbHoe 10
2013 401|MNeyeHb TyLLIéHaFI 50/50 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 5,8 0,8 25 227 13 4.8

B coyce

neYvyeHb roBaXxba

71




MyKa nweHn4Hasa
Macro cnmBo4vHoe

COYC CMETaHHbIN 50
2013 442]coyc cMeTaHHbIN 50 0,77 5,3 1,69 57,65 0,01 0,04 0,03 0,11 21,2 24,7 2,4 0,06
MyKa neHn4Has 1,25
Macrio CrnMBoYHoe 1,25
cmeTaHa 25
2013 429 KapTocbeanoe nope 200 4.2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
kapTodenb 168
MOJI0KO 30
Macrno CnMBoYyHoe 9
2013 512|KamnoTt u3 nnoaoBs u 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
Aro4 CYyLUEHbIX
Kypara 37
caxap 15|
2013 108|Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb p)KaHOl7I 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
UTtoro 32,45 33,66 128,41 949,85 0,68 60,24 5,89 8,43 179,2 585,1 123 11,88
Btopo#n yxuH
2013 517 I7I0prT 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013 565 6ynoq|<a JOpOoXHasa 60 4,2 8,3 33,5 226 0,06 0 0,05 0,7 8 32 6 0,5
MyKa MeHn4YHas 38,2
caxap 7
Macrno CrmBoYHoe 9,2
COnb NoagupoBaHHas 0,4
L POXCKM NPecCcoBaHHbIe 0,9
KpoLlKa:
MyKa nweHun4yHas 1,2
Macrno cnMBoYyHoe 1,2
uToro 14,2 14,7 50,5 400 0,12 1,2 0,09 0,7 246 214 34 0,7
Bcero 3a aeHb 138,52| 115,99| 481,62| 3502,4| 2,48 129,13| 6,45 16,59 1459| 2188,2 492 28,6
c6opHuK [Ne NPUEM NNLLK, macca Muuiesble BellecTaa (r) 3HepreTu |ButamumHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6noaa nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckas |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LUEeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
€Hb O
3aBTpak
Mepmb 261|Kawa 60ﬂpCKaFI 250 11,5 35,2 49,8 562 0,2 1,95 0,26 0,57 207,5 279,8 63 2,1
2013 (NWEHHasa C U3toMOM)
Kpyna nwéHHas 47,5
MOIIOKO 152,5
caxap 10
n3tom 3,37
anua 12,5
Macrio CNMBoYHOe 33,75
2013 93|6yTepbpoa ¢ Macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3




Macro CnmBo4YHOe

20

xreb nweHNYHbIN 20

2013 493]4an c caxapom 200 0,1 0 15 60 11 3 1 0,3
caxap 15|

3013 492]4yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4,4 0,82
Yaw BbIcLIero n 1ro copta 1

2013] 108 Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
x1eb NweHNYHbIN 60

2013 112]Mnogbl ceexune(s6510k0) 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
UTOro: 18,76 53,23 123,94 1055,4 0,941 22,05 0,38 2,03 278,3| 369,05 97,8 8,58
Ob6en

2013 131|CBEKONbHMK 250 4,45 12,03 97 0,07 9,18 0,04 0,25 37,75 69,25 31 1,53
cBekna 64 64
MOPKOBb 10
nyK penyatbii 11,3
KapTodenb 43
Macno CriMBoYHOe 5
caxap 2,5
ToMar-nope 3,25
cMmeTaHa 2,5

2013 345]BbuTouek pbIOHbIN 100 26 23,2 16,6 379 0,16 7,6/0.04 0,8 35 266 56 3,4
MUHTaw 80
xreb nweHnYHbIN 19
MOJOKO Unu Boaa 14
anua 6
Macro CnMBoYHoe 2

2013 242|Kawa nepnosas 200 6,12 8,98 41,96 279 0,06 0 0,06 0,84 26 212,6 26 1,2
paccbin4yaTtaa
Kpyna nepnosast 67
Macrio CIIMBOYHOE 10

2013 505|Kncens 13 sron 200 0,2 0,1 21,5 87 0,01 29,3 0 0 10 11 7 0,3
aroga 24
Kpaxmarn 6
caxap 15|

2013 108 Xneb niueHn4YHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1

109|xne6 pxaHo 90 5,94 1,08 30| 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51

WuToro: 109,86] 38,61 171,29] 1233,6 0,57] 46,08 0,1 4,25 160,25] 766,05  176,3 11,04
MonpHuk

2013 563|bynoyka BaHUNbLHas 60 4,7 4,8 33,9 198 0,06 0 0,04 0,7 9 37 6 0,5
MyKa MiieHnYHas B\C 39,3
MyKa MrLeHn4Has Ha nognbin 1,2
caxap 7
Macrio CrMBo4YHoOe 5
anua 3,6
CONb NOAMpOBaHHast 0,8
OPOXOKM NpeccoBaHHbIe 0,8
BaHUITVH 0,03




2013 518] COoK ppYKTOBbIN(565104HbIi1) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
UTOro: 5,7 5 34,1 290 0,08 4 0,04 0,7 23 37 6 3,3
YXWH
2013 2|Canat"ButaMmuHHbIN" 100 2,1 10,1 9,3 136 0,04 25,6 0 4,6 56 43 21 0,8
Kanycta 6enoko4yaHHas 40
s10NoKkn ceexmne 20
MOPKOBb 26
caxap 5
mMacro pactuteribHoe 10
NIMMOHHas KucnoTa 0,1
BoAa 5
2013 364|A3y 325 26,5 28,4 33,8 497 0,27 14,4 0,07 1 48 302 82 5,5
roBsiaMHa(6OKOBOW U Hapyx-
HbIN KyCKu TazobeapeHHOM YacTu) 119
Macno cnnBo4vHoe 12
TOMaTHoe niope 15|
nyK penyarbii 25
MyKa nweHun4yHas 5
orypLbl ConéHble 30
KapTodenb 200
2013 519|HannToK 13 LWMNOBHMKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 15
LLUIMMOBHUK 20
caxap 15|
2013 108]Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 42,18 40,56 141,82 1104,2 0,57 110 0,07 7,82 164 539,4 157,6 12,02
BTopo#u yxuH
2013 516|kechup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013 542|MpOXKOK NeYEHbIN 13 60 3,6 3,2 36,6 190 0,04 0,1 0,03 0,5 11 32 6 0,7
cAobHoro Tecta ¢ noBMasiomM
TECTO APOXKEBOE 43
MyKa MLeHn4YHas B\C 27,5
caxap 2
Macrno cnmBo4vHoe 3
COnb NogupoBaHHas 0,3
[POXOKM NPEeccoBaHHbIe 1
anua 3
MyKa Ha noanbin 0,9
neosunano 25
Macrso pactuTenbHoe Oonda cMasku 0,9
Sanua Anst CMas3ku NMPOXKOB 1,3
UTOro 9,4 8,2 44,6 290 0,12 1,5 0,07 0,5 251 212 34 0,9
Bcero 3a aeHb 185,9| 145,6| 515,75| 3973,2| 2,281| 183,63 0,66 15,3| 876,55| 1923,5| 471,7 35,84
cbopHuK |Ne NPUEM NN, macca |lMvwesble BeliecTBa () aHepreTv |ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6noga nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckas |B1 C A E Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LIlEHHOCTb




1) 2] 3] 4] 5] 6] 7 8| 9] 10| 11) 12| 13] 14] 15| 16
€Hb ©
3aBTpak
Mepmb 262|Kawa maHHas 250 7,75 9,32 38,57 269 0,1 1,72 0,06 0,65 166 151,5 25,25 0,55
2013 MOJI0YHaA Xugkasa
Kpyna maHHas 38,5
MOJI0KO 132,5
caxap 6,25
Macro CIIMBOYHOEe 6,25
2013 90|6yTepbpop ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
CbIp NOPLMOHHO 20
Macrio CrnMBoYHoe 5
xreb NWeHNYHbIN 20
2013| 501|KodpeliHbIn HaNUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
C MOJIOKOM
KOOENHbIN HaMUTOK 5
MOJIOKO 100
caxap 10
2013] 112|PpykT(anenbcuH) 100 0,9|0.2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 21,5 13 0,3
2013 108|Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb nweHnYHbIN 60
UTOoro: 23,11 22| 101,97 685 0,87 63,12 0,16 1,91 523 434 73,65 2,01
Oben
2013| 146|Cyn kapTodenbHbIN 250/25 1,2 2,6 8,78 88,3 0,06 5,8 0 1,2 10,8 40,3 16,8 0,6
C Knéukamu
KkapTodenb 50
MOPKOBb 10
nyK penyatbii 10
Macro pacTuTenbHoe 2,5
KNéukun 25
2013|  172|Knéukm myuHbie 25| 1,47 1,4 6| 422 002 0,08 001 014 172 21,9 3,2 0,2
MyKa feHnyHasa 7,7
MOJIOKO 1nun Boga 12,1
conb 0,2
anua 2,2
Macro CnnBoYHoe 0,9
mMacca Tecta 22,5
2013| 370|MnoB u3 oTBapHOA 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
roB4AguHbI
roBsgunHa ( 6OKOBOW U Hapyx-
HbIA KyCKM Ta3-HoW YacTu) 81
MOPKOBb 25
Macro CnMBoYHoe 10
nyK penyarblii 10
Kpyna pucoBas 68
2013 508|KamnoT n3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
CyXohpyKTOB




CMeCb CyXO(PYyKTOB 30,5
caxap 15
2013| 108]|Xneb nweHU4YHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>xaHowm 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51
UTOro: 35,61 24,48 170,18 1072,1 0,43 6,78 0,07 4,5 130,5 5154 136,3 9,71
MonpgHuk
2013 81]|6yTepbpon ¢ BapEHbIMU 50 5,2 8,6 9,8 137 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7
konbacamu
konbaca BapéHasi 30
x1e6 NWeHNYHbIN 20
2013 494|Man ¢ numoHoMm 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Yyan 3aBapka 50
caxap 15
JNINMOH 7
2013 492]4yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4,4 0,82
Yan BbicLuero n 1ro copra 1
UTOro: 5,5 8,65 25,04 199,4 0,091 2,9 0 0,4 34 69,25 14,4 1,92
YXXUH
2013 25|Canat 13 ChipbIX OBOLLEN 100 11 6,1 3,7 65 0,04 13,5 0 29 26 34 19 0,6
MOPKOBb 16
nomMuaop CBEXNI 25
orypubl cBexuve 35
Kanycta 6enokoyaHHas 10
Macrio pactTuTensHoe 6
2013 368|'ynsw n3 roBaguHbl 150 22 24,2 5,5 328 0,08 1,6 0,06 0,8 23 238 37 3,3
roBsanHa ( GOKOBOW 1 Hapyx-
HbI KyCKV Ta3-HoW YacTu) 121
nyK penyatbii 16
neTpyLka (KopeHb) 2
MOPKOBb 17|
Macno crnmBoyHoe 10
ToMaTHoe nope 9
MyKa MLUIeHUYHast 4
2013 237|Kawa rpeyHeBas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,28 0 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
paccbinyaTtad
Kpyna rpeyHeBasi 92
Macro CriMBoYHOEe 9
2013 520|HannToK KMOKBEHHbIN 200 0,1 0 20,7 83 0 1,2 0 0 3 2 3 0,2
KIntoKBa 20
caxap 20
2013 108|Xneb nweHNYHbLIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013] 109]Xne6 pxxaHon 80 5,28 0,96| 26,72| 1392 0,14 0 0 1,12 28| 126,4 37,6 3,12
Utoro 47,48 42,52 155,26 1187,6 0,65 16,3 0,11 6,74 119 735,6 291 14,38
BTopo#u yxuH
2013 517|norypt 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013 579| KOp>XMK MOMOYHbIN 60 4,1 7,3 39,3 239 0,05 0]0.06 0.6 15 37 6 0,5
MyKa MLieHn4Has B\C 32




MyKa MLeHnYHasa Ha noanbin 1,8
caxap 17
Macno CrnMBoO4HOe 8
anua 2
snua onsi cMaskm 1
MOIIOKO 6
HaTPWI ABYYrNEKNCIbIN 0,45
BaHWUMNUH 0,01
nToro 14,1 13,7 56,3 413 0,11 1,2 0,04 0 253 219 34 0,7
Bcero 3a aeHb 125,8| 111,35| 508,75| 3557,1| 2,151 90,3 0,38 13,55 1059,5| 1973,3| 549,35 28,72
cbopHuk [Ne NPUEM NULLM, mMacca Muweble BellecTsa (r) 3HepreTh |ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BeLecTBa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6noaga nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckan |B1 C E Ca P Mg Fe
TYP TypbI BOAb! LLeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
€Hb [/
3aBTpak
Mepmb 266|Kawia u3 xnonbes oBCS- 250 8,95 11,75 36 285 0,21 1,92 0,07 0,67 196 157,5 69,5 1,55
2013 HbIX" epkynec™xuakas
kpyna "lepkynec" 38,5
MOJIOKO 147,5
caxap 6,25
Macrio CNnMBoYHOE 6,25
2013 93|06yTepbpoa ¢ Macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Macro CliMBoOYHOE 20
xreb nweHNYHbIN 20
2013 499]KaKao C MOJIOKOM CryLu-m 200 2,2 2,2 22,4 118 0,02 0,2 0,01 0 62 71 23 1
Kakao nopoLUoK 4
MOSOKO CryLLE€HHOE CTepUnn-oe 20
caxap 20
2013] 112]Mnoap! ceexune (I'pywia) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
2013] 108|Xne6 nLeHnYHbI 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb NweHUYHbIN 60
UTOro: 17,71 31,43 108,2 788 0,93 7,12 0,2 2,13 295 300,5 115,9 5,81
Ob6en
2013 150|Cyn kapTodesnbHbIN 250 9,85 4,83 15,2 144 0,19 12,1 0,05 0,35 43,3 185 57 1,6
C pbibon
6YNbOH pbIGHbIN 175
MUHTaw 53,8
kapTodenb 112,5
MOPKOBb 10
nyK penyaTbii 10
MacIio CIIMBOYHOE 5
2013| 293|MaKkapoHHVK C MACOM 140 21,8 24,4 21,6 393 0,09 0,6 0,02 3,7 16 197 27 2,8
[oBagnHa(koTneTHoe MSACo) 95
Macro pactuTernbHoe 4
MaKapOHbI 100,1




nyK penyarbii

10

Macro pacTuTenbHoe 2
mMacca naccepoBaHHOrO fyka 5
anua 5
Macrno CnMBoYHoe 2
cyxapu 3
2013 512|KamnoT 13 nnoaos u 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
AroA CyLIEHbIX
Kypara 37
caxap 15
2013 108|Xneb NLeHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xne6 pxxaHoi 90 5,94 1,08 30| 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51
UTOro: 45,49 31,11 136,1| 1009,6 0,55 13,5 0,07 6,41 120,8 595,2 143,3 9,61
NMongHuk
2013 313]3anekaHKka n3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1
TBOpOr 139,5
Kpyna maHHas 9,7
UNN MyKa nNiieHn4Has 12|
BOAA UIM MOJIOKO ANs Kalum 36
anua 4
caxap 9,7
BaHUMNH 0,015
cmeTaHa 5,2
cyxapu 5,2
Macro CriMBoYHOEe 5,2
2013|  481|Monoko cryiéHHoe 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,01 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 6,8 0,04
2013 493]4an c caxapom 200 0,1 0 15 60 11 3 1 0,3
caxap 15
3013 492]4yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4.4 0,82
yau BbicLuero u 1ro copta 1
UTOro: 25,74 26,95 50,04 552 0,081 0,9 0,21 0,74 379,2( 402,05 50,2 2,16
YXWUH
2013 Canart 13 6enoko4aHHoOM 100 1,6 10,1 9,6 136 0,04 27,8 0 4,5 44 32 17 0,6
KanycTbl C MOPKOBbIO
KanycTta 6enokoyaHHasi 84
MOPKOBb 10
Macsio pacTuTernbHoe 10
caxap 5
NMMOHHas Kucnota 0,1
Boda 5
2013 426]KapTodenb oTBapHom 200 3,8 9,8 25,4 204 0,2 27,8 0,06 0,2 22 104 40 1,6
kapTodenb 198
unu kapTodens MONoaown 204
Macrno pactuTernsHoe 9
WM Macro CrMBOYHOE 9
2013 386|PyneT 13 roBaauHbl ¢ 100 15,1 11,8 5,8 190 0,06 0 0,07 0,6 22 165 17 2,4

SMLOM NapoBomn




roBsiaMHa(KOTNeTHoe MSCOo)

62

xreb nweHnYHbIN 13
anua 9
ons cpapua:
anua 19
Macro CnMBOYHOE LMt CMasku 2
2013 506|Kucenb 13 A0Mnok cyluéHeix 200 0,3 0 31,1 126 0 0,1 0 0 14 12 3 0,7
SA6M0KN CyLLEHblE 12
caxap 20
Kpaxman kapTodenbHbIn 6
NMMOHHas K1ucnoTta 0,2
2013 108 Xneb niueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHoMu 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 33,68 33,46 147,82 1030,2 0,55 55,7 0,13 7,52 150 504,4 128,6 9,52
BTopoun yxuH
2013 516|kechup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013 564|bynoyka gomallHas 60 4,5 7,8 36,2 233 0,06 0 0,05 0,7 9 35 6 0,5
MyKa MnileHn4Has B\C 41
caxap 9
Macro CnMBOYHOE UK pacTuT 9
anua gns cMasku 1,2
Conb oanpoBaHHasi 0,4
UTOro 10,3 12,8 44,2 333 0,14 1,4 0,09 0,7 249 215 34 0,7
Bcero 3a aeHb 132,92| 135,75| 486,36| 3712,8] 2,251| 78,62 0,7 17,5 1194| 2017,2 472 27,8
cbopHuk [Ne NPUEM NULLK, macca Muwesble BewecTaa (r) 3HepreTu |ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
peuen- |peuen-|HanveHoBaHue bnoaa nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckas |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LLEHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
€Hb O
3aBTpak
Mepmb 264|Kawa nweHn4yHas 250 9,25 9,35 45,62 304 0,18 1,67 0,07 1 170,2 152 48,5 2,4
2013 MOJI0MHadA Xnakasa
Kpyna niieHnyHas 50
MOIIOKO 125
caxap 6,25
Macro CrimBoYHOe 6,25
2013 90]|6yTepbpop ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
CbIp MNOPLIMOHHO 20
Macrio crnmBoYvHoe 5
x1e6 nweHNYHbIN 20
2013|  494|Yan ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Yan 3aBapka 50
caxap 15
JINMOH 7
3013 492]4yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4.4 0,82

Yyau BbIcLlero n 1ro copta




2013 108|Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xr1eb NweHNYHbIN 60
UTOoro: 20,81 19,38| 100,26 660,4 0,871 4,67 0,15 2,06 391,2| 335,25 76,3 4,68
Ob6en
2013 132|PaccosnbHuk 250 2,08 5,2 12,8 106,3 0,1 12,5 0 2,4 26,3 64,8 27,8 1,03
OOMaLIHWIA
KapTodenb 75|
Kanycta ceexast 20
MOPKOBb 10
nyK penyarbii 10
orypLbl COnéHble 15
Macro pacTuTenbHoe 5
2013 398|MeyeHb roBskbs no 110 18 13,8 43 213 0,29 8,5 8,04 54 23 316 18 6,7
CTPOIroHOBCKM
[MeyeHb roBsxbs No 103
Macro pactuTernbHoe 9
Macca XapeHon neveHu 70
COYC CMETaHHbIN 40
2013| 442|Coyc cmeTaHHbIN 40 06| 425 135 46,1 0,01 003 0,02 0,08 17| 19,8 1,9 0,04
MyKa MLleHnYHast
Macro CnmBovHoe
cmeTaHa 20
2013| 429|KapTodensHoe niope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
KapTodenb 168
MOIIOKO 30
Macrio CIIMBOYHOE 9
2013 519|HannToK 13 LWMNOBHKWKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
LLIMMOBHUK 20
caxap 15|
2013 108|Xneb NLeHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>xkaHom 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51
UTOro: 39,12 34,23 142,25 1038 0,86 97,83 8,12 10,44 181,8 724.,8 145 15,28
MonaHuk
2013 579|KOp>XMK MOJTOYHbIN 60 4,1 7,3 39,3 239 0,05 0]0.06 0.6 15 37 6 0,5
MyKa MLieHnYHas B\C 32
MyKa MLeHnYHas Ha noanbIn 1,8
caxap 17
Macrno cn1MBoYHoe 8
anua 2
[nua ons cMasku 1
MOJOKO 6
HaTpwU ABYYrneKkncnbln 0,45
BaHWNWH 0,01
2013] 520]HanuTOK KMOKBEHHbIN 200 0,1 0 20,7 83 0 1,2 0 0 3 2 3 0,2
KntokBa 20
caxap 20
UTOro: 4,2 7,3 60 322 0,05 1,2 0 0 18 39 9 0,7




YXKUH

2013 75|canat kapTodernbHbIn 100 1,8 6,2 8,9 99 0,07 10,1 0 2,8 16 46 18 0,7
C COJEH OrypLiom u
3€NEHbLIM ropoLLKOM
KapTodernb 49
ropoLLeK 3en.KoHceps 17
orypLbl COnéHble 24
NyK penyaTtbin 5
Macro pacTuTenbHoe 6
2013 195|Pary 13 oBoLen 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
kapTodenb 64
MOPKOBb 32
kanycTta 6enokayaHHas 40
nyK penyarbii 16
pena wunu 6proksa 32
Macro pacTuTenbHoe 8
COYC CMETaHHbIN 60
2013 442]coyc CMeTaHHbIN 60 0,92 6,38 2,03 69,2 0,01 0,04 0,04 0,13 25,44 29,64 2,88 0,07
MyKa nweHun4yHas 1,5
Macno CrnmBoYHoe 15
cMmeTaHa 30
2013 349 TedpTenu pbidHLIE 100 8,7 5,3 9,6 121 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25 0,7
MUHTaW 45
xreb nweHnYHbIN 9,3
nyK penyaTbii 9,3
anua 4
MyKa nweHun4yHas 5,6
Macro pacTuTenbHoe 5
coyc benebii 30
2013 448 Coyc 6enbin 30 0,37 1,21 1,76 19,4 0,003 0,22 0,09 0,04 1,65 4,8 1,02 0,04
6yrnboH 33
Macno crnmBoYHoe 15
MyKa feHnyHasa 15
nyK penyarbii 1,2
neTpyLuka(KopeHb) 0,9
Unu cenbaepe(KopeHb) 0,9
2013] 518]Cok hpyKTOBbIV(s6n04HbIN) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
2013 108]Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013] 109]Xne6 pxaHon 80 5,28 0,96| 26,72| 1392 0,14 0 0 1,12 28| 126,4 37,6 3,12
WToro 29,67 31,75] 11541 954.8] 0,543] 30,36 0,16] 11,69] 202,09] 501,84 137,55 9,93
Bropon yxuH
2013 517|vorypT 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013 565|bynoyka gopoxHas 60 4,2 8,3 33,5 226 0,06 0 0,05 0,7 8 32 6 0,5
MyKa MnileHn4Has B\C 37
MyKa MLeHnYHasa Ha noanbIn 1,2
caxap 7
Macrno CrmBoYHoe 8
Macro CnMBoYHoe (Onsi cMasKkm) 1,2




anua gns cmasku

1,2

conb ognpoBaHHasi 0,4
[ POXCKM NPEeCcCOBaHHbIe 0,9
KpoLLKa:
MyKa neHn4Hasn 1,2
Macro CnmBoYHoe 1,2
nTOoro 14,2 14,7 50,5 400 0,12 1,2 0,09 0,7 246 214 34 0,7
Bcero 3a aeHb 108 107,36 468,42 3375,2( 2,444 135,26 8,52 24,89| 1039,1| 1814,9| 401,8 31,29
cbopHuK |Ne NPUEM N, macca |lvwesble BelecTtsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue Grioga nopuun |6enku XVpbl yrne Yyeckasd |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LEeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
€Hb Y
3aBTpak
Mepmb 165|Cyn MOMOYHLIN C MakKa- 250 7,1 6,58 23,7 182,5 0,1 1,15 0,05 0,3 205,5 171 26,3 0,45
2013 POHHLIMW N30ENNAMN
MOJIOKO 175
Boda 75
Macro CnmBo4Hoe 2,5
caxap 2
MaKapoHbl, fianiia,BepMuLLlens 20
2013 93]|6yTepbpog ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Macro CnMBo4Hoe 20
x11e6 NWeHUYHbIN 20
2013| 501]kodbenHbIn HanuTok 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
C MOJIOKOM
KO(OENHbIN HaMUTOK 5
MOJIOKO 100
caxap 10
2013| 112|Mnoppl ceexwue(sabnoko) 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
2013 108|Xneb niieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb nweHnYHbIN 60
UTOro: 17,26 27,26 98,7 693,5 0,88 22,45 0,19 1,76 381,5 339 69,7 5,91
Ob6en
2013 149|Cyn kapToenbHbIN C 250 2,2 2,95 14,7 94,3 0,12 11,08 0 1,28 16,3 71 29,3 11
bpukagenskamm
kapTodenb 100
MOPKOBb 10
nyK penyatbii 10
TOMaTHoe niope 2,5
Macrio pacTutensHoe 2,5
prKagenbkn MsiCHble 25|
2013] 169]|Ppukagenskn MsCHbIE 25 5,03 3,57 0,21 53,35/ 0,008 0,13/ 0,005 0,13 3,43 40,63 4,88 0,66
[oBAgvHa (koTneTHoe MACo) 28,5
nyK penyarbliii 25
ANLOo 2




Boda 2,5
COnb ognpoBaHHas 0,23
2013 405|Kypuua B coyce 120 13,6 13,5 4.1 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 90 16 1
TOMATHOM
Kypuua 1 kateropmm noTpoLLéHHas 184
Macro CrMBoYHOE 9
nyK penyarbliii 7,5
TOMaTHoe niope 9,3
MyKa MnieHn4Has 1,9
YeCHOK 0,9
cmeTaHa 5
MOpPKOBb 7,5
2013 237|Kawa rpeyHeBas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,28 0 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
paccbinyaTtaa
Kpyna rpeyHesast 92
Macrso CIiMBOYHOE 9
2013 508|KamnoTt u3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CYXOhpYyKTOB
CMeCb CyXO(hpyKTOB 30,5
caxap 15
2013| 108]|Xneb niieHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>xaHown 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51
UTOro: 46,27 32,36 174,65| 1178,65 0,708 14,01 0,085 5,09] 152,23] 698,03 293,88 14,93
MonaHuk
2013 543|NMPOXXOK NEYEHBIN 13 60 3,5 3,7 21 131 0,04 0 0,03 0,9 7 30 5 0,4
3,EI,O6HOF0 TecTta C (bapLIJeM
MyKa MLieHnYHas B\C 27,5
caxap 2
Macro CrnvBo4HOe 3
anua 3
Corb NoaMpoBaHHas 0,3
OPOXCKU MpeccoBaHHbIe 1
MyKa Ha noanbin 0,9
thapLu 25
Macrio pacTUTenLHoe 0,9
Ona cMmasku
anya anst CMaskm NUPOXKOB 1,3
2013| 596|dapw kapTodensHbIn
C JTYKOM 25 0,47 1,05 2,12 19,78 0,02 0,95 0 0,16 2,88 12,45 4,7 0,19
kapTodenb 22
nyK penyatbii 3,25
Macro pacTuTenbHoe 1
2013 507|KamnoT n3 ceexux 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 11
nnoaoB Unn Aroa
Aroabl cBeXue 40
caxap 15
UTOoro: 4,47 4,95 46,22 246,78 0,08 5,25 0,03 1,26 31,88 58,45 23,7 1,69




YKUH
2013 27|Canat 13 oBoLlen 100 2,6 7.8 3 93 0,04 16 0,17 3,1 35 48 15 0,9
KanycTta 6enokoyaHHasi 37
NoOMUAOPbLI CBEXME 23
orypLbl CBexue 23
anua 13
Macrio pacTuTenbHoe 6
2013 370|Mnoe 13 orBapHomn 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
roBaguHbI
roBsigvHa ( 6OKOBOW U Hapyx-
HbIA KyCKV Ta3-HoW YacTu) 81
MOPKOBb 25
Macro CnMBoYHoe 10
nyK penyarbliii 10
Kpyna pucoBas 68|
2013] 495]Yan ¢ Mmonokom 200 15 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Yan 3aBapka 50
caxap 15
MOJI0KO 50
3013 492]yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4.4 0,82
Yyau BbIcLlero n 1ro copta 1
2013 108]Xneb niuweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHou 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 36,08 29,51 144,06 989,6 0,401 17,8 0,24 6,12 242,8] 567,65 139 9,14
BTopow yxuH
2013 516|kecup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013 540|BaTpyLuKka ¢ NOBMANIOM 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 0,01 0,5 11 31 7 0,7
MyKa MLeHnYHas B\C 29,8
caxap 1,6
Macno CrnmBoYHoe 13
anua 1,5
Conb oanpoBaHHasi 0,5
[POXOKM NPEeCcCoBaHHbIE 0,9
MyKa Ha noanbin 1,4
nosmano 30
anua 1,3
Macro pacTutensHoe Ans 0,2
CMa3Ku NCTOB
UTOoro 9,5 6,7 48,9 294 0,12 1,5 0,05 0,5 251 211 35 0,9
Bcero 3a aeHb 113,58 100,78 512,53 3402,5( 2,189 61,01 0,595 14,73 1059,4( 1874,1| 561,28 32,57
cbopHuK |Ne NPUEM N, macca |lvwesble BelecTsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue Grioga nopuun |6enku XVpbl yrne Yyeckasd |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LEeHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HeHb 10

3aBTpak
|3asTp




Mepmb 268|Kawa pucosas 250 6,9 10,8 40,5 287 0,08 1,92 0,06 0,22 179 189,7 39,5 0,55
2013 MOJI04YHaA Xungkaa
Kpyna pucoBas 38,5
MOJI0KO 147,5
caxap 6,25
Macro CIIMBOYHOE 6,25
2013 95|6yTepbpon ¢ NOBMASIOM 60 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,2 0,03 0,3 10 17 5 0,7
nosmano 35
Macro CrmBoYyHoe 5
x1eb NWeHUYHbIN 20
2013 496]Kakao C MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Kakao nopoLLoK 3
MOJI0KO 100
caxap 20
2013 108|Xneb niieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb nweHnYHbIN 60
UTOro: 16,76 18,88 127,6 748 0,8 3,42 0,11 1,18 325 355,7 79,9 2,71
Oben
2013| 129]|bopuy ¢ daconbio n 250 3,7 51 13,83 116 0,09 6,75 0 2,45 42,5 99 34,25 1,7
KapTodhenem
cBekna 40
kapTodenb 25
aconb 10
neTpyLuka(KkopeHb) 2,5
MOPKOBb 10
nyK penyarbiii 10
TOMaTHoe niope 7.5
YeCHOK 0,75
Macrno pacTtutenbHoe 5
caxap 1,5
2013 340 pbiba,3aneyvyéHHas ¢ 240 16 8,9 22,7 235 0,17 8,8 0,05 1 44 376 50 1,6
KapTodenem no pyccku
MUHTaw 85|
KapTodenb 117
Macrio CrmBoYHoe 6,5
coyc 6enbin Ha pbIGHOM GynboHe 80
cyxapu 3
3013| 452|cmoyc Genbliit Ha 80 0,91 3,99 48,4 0,006/ 0,008 0,02 0,1 2,08 9,36 1,76 0,07
pbl6HOM BynboHe 3,2
GYNbOH pbIGHBIN 88
MyKa MLleHnYHas 0,4
Macro crmBoYHoe 0,4
NIMMOHHAasA KncnoTta 0,02
2013 505|Kucenb 13 aroa 200 0,2 0,1 21,5 87 0,01 29,3 0 0 10 11 7 0,3
qaroga 24
Kpaxmarn 6
caxap 15
2013 108|Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1




109|xneb p>xaHown 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51
UTOro: 34,35 19,18| 141,22 878 0,546 44,858 0,07 5,91 150,08| 702,56| 149,31 8,28
MonpgHuk
2013 570|/Cpnob6a obbikHOBEHHAs 60 5,1 2,8 35,3 187 0,07 0 0,02 0,7 9 38 7 0,6
MyKa neHn4Has 44,8
caxap 4,4
Macrno CrlMBOYHOE 1,3
COmnb NoAMpoBaHHas 0,7
OPOXOKM NpeccoBaHHbIe 0,7
Macro CrnvB 4118 pasgenku 1,8
anua ansa cMaskm 1,6
2013 515|MOMOKO KUNSAYEHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
MOJIOKO 200
UTOro: 10,9 7,8 44,9 293 0,15 2,6 0,06 0,7 249 218 35 0,8
YXWUH
2013] 106]OrypeL, cBeXUK 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0,1 23 42 14 0,6
2013 362|oBAgMHa B KMCIIO- 100 24 24,7 15,3 379 0,08 1,8 0,04 0,9 23 255 39 4
cnagkom coyce
oBaanHas(60KOBOM U HapYXXHbIN
KycKkv Ta3obefpeHHO YacTm) 125
Macro CnMBoYHoe 7
nyK penyarbin 20
TOMaTHOE nope 15
cyxapu pxaHble 10
TIMMOHHAasa Kucnota 0,1
caxap 8
2013 291|MakapoHHble usgenus 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,08 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
OTBapHblIe
MakapOHHble U3genusa 68
Macro CnvMBoYyHoe 9
2013 519|HannToK 13 LWMNOBHWKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 15
LLUIMMOBHUK 20
caxap 15|
2013 108]Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 45,92 27,76 155,24 1057,4 0,45 81,82 0,04 4,28 113,6 539 118,4 11,36
Btopo#u yxuH
2013 517|norypt 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013] 575|bynouyka "K 3aBTpaky" 60 4,8 2,5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
MyKa neHn4YHas B\C 32

MyKa MLeHnYHasa Ha noanbIn
caxap-necok

TBOpOr

Macro pacTutenbHoe
KapTodenb oTBapHON

anua ans cMasku

conb

D N N W




[POXOKM NPEeCcCoBaHHbIE 1,5
TMUH 0,2
uToro 14,8 8,9 43,2 321 0,12 1,9 0,05 1 255 226 36 0,7
Bcero 3a aeHb 122,73 82,52| 512,16| 3297,4| 2,066 134,6 0,33 13,07 1092,7| 2041,3| 418,61 23,85
cbopHuK |Ne NPWEM N, macca |lvwesble BelecTsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue Grioga nopuun  |6enku XVpbl yrne Yyeckasd |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LIEHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HeHb 11
3aBTpak
Mepmb 301|OmMneT HaTyparnbHbIv 195 16,8 26,1 4,5 318 0,12 0,6 0,39 0,9 159 300 24 3
2013
anua 120
MOJIOKO 75
Macrio CNMBoYHoOe 15
2013 90]6yTepbpo C Cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
CbIp NOPLINOHHO 20
Macrno CnMBoYyHoe 5
x11e0 NWeHNYHbIN 20
2013 493]4an c caxapom 200 0,1 0 15 60 11 3 1 0,3
caxap 15
3013 492]4an 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4,4 0,82
Yan BbicLuero un 1ro copra 1
2013 108|Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
x11e0 NWeHNYHbIN 60
2013 112|Mnogbl cBexme(s610Ko) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
UTOro: 28,76 36,53 68,74 720,4 0,841 10,8 0,47 2,16 392,8( 493,25 59,8 7,38
Ob6en
2013 155 Cyn C prI'IOl7I 250 1,6 5,08 17,05 120,3 0,03 0,75 0 2,35 7,5 41,5 15,25 0,35
Kpyna:nepriosas,pucosas,MaHHas 20
OBCSsiHasi, A4HeBas, NLLeHNYHas,
neHo 25|
MOPKOBb 10
nyK penyatbii 10
Macno pacTutensHoe 5
2013 365|MoBaguHa TyLUéHaﬂ C 300 29,1 70,1 17,4 817 0,1 40,2 0,71 2,1 114 303 70 4,24
KanycTown
roBsiiMHa(nonaTo4Has u noasno-
naTovHas YacTu,rpyauHka) 160
nyK penyatbii 40
NOMWAOPbI CBEXMNE 40
Macro CrnMBoYHoe 50
nepeL, CTPYYKOBbIN CNaakui 40
kanycTta 6enokoyaHHas cBexas 200
Macrno CnvBoYyHoOe 12
MOPKOBb 8




nyK penyarbii
neTpyLuka(KopeHb)

16

TOMaTHoe niope 20
TIMMOHHAasaA Kucnota 0,18
MyKa MLleHnYHast 2,4
caxap 6
2013 509| KomnoT 13 9650k ¢ 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 1,2
NIMMOHOM
a6nokn ceexue 50
NIMMOH 7
caxap 20
2013 108 Xneb niueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>xaHown 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51
UTOro: 44 54 77,26 138,75 1431,9 0,41 44,25 0,71 6,91 184 558,7 146,55 10,4
MonpHuk
2013 325|BapeHurkn neHnsble 210 29,7 22,6 28,7 437 0,09 0,4 0,2 1 187 300 32 1
TBOpOr 156
MyKa niIeHnYHas 22
anua 13
caxap 11
Macro Cn1MBoYHOE 10
2013 508|KamnoT n3 cmecu 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CYXO(hpYKTOB
CMeCb CyXO(pyKTOB 30,5
caxap 15|
UTOro: 30,2 22,6 55,7 547 0,1 0,9 0,2 1 215 319 39 2,5
YXWUH
2013 373]Mony6bubl ¢ Msicom 1 200 14,5 16,3 8,9 240 0,08 18,9 0,05 0,6 77 174 33
pucom 2,3
kanycTta 6enokoyaHHas cBexas 93
roaguHa 1 kateropum 62,8
Kpyna pucosas 8
Macrno CrmBoYHoe 6
COYC CMETaHHbIN HaTypanbHbIV 77|
2013 443]COoyC CMEeTaHHbIN 77 2,37 16,4 5,2 177,6 0,03 0,12 0,09 0,32 65,4 45,6 7,5 0,16
HaTyparbHbIn
cmeTaHa 77
MyKa fweHun4yHas 3,8
Macro CrmBoYHOe 3,8
2013 242|Kawa nepnoeas 200 6,12 8,98 41,96 279 0,06 0 0,06 0,84 26 212,6 26 1,2
paccbin4yaTtaa
Kpyna nepnosasi 67
Macro CrMBo4Hoe 10
2013] 520]HanuTOK KMOKBEHHbIN 200 0,1 0 20,7 83 0 1,2 0 0 3 2 3 0,2
KIntoKBa 20
caxap 20
2013 108|Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1




2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 35,97 43,44 152,68 1153,8 0,42 20,22 0,2 3,98 219,4 625,6 121,1 8,08
Btopo#n yxuH
2013 516|kechmp 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013 550|LLlaHexka HanuBHas 50 3,8 34 23,2 139 0,04 0 0,02 0,5 15 33 6(0.4
MyKa MnileHn4Has B\C 30
caxap 2
Macro CnMBoYHoe 2
cmeTaHa 10
anua 1
MyKa MnileHn4Has B\C 15
caxap 0,5
ANLO AN cMas3Kku 1
Macro pacTuTenbHoe Ans CMasku 0,2
OPOXOKU MpeccoBaHHbIe 1
COnb ognpoBaHHasi 0,35
UTOro 9,6 8,4 31,2 239 0,12 1,4 0,06 0,5 255 213 34 0,2
Bcero 3a aeHb 149,07| 188,23| 447,07 4092,1] 1,891 77,57 1,64 14,55| 1266,2| 2209,6| 400,45 28,56
cbopHuK |Ne NPUEM NN, macca |lMvwesble BewlecTsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6noga nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckaa |B1 C Ca P Mg Fe
TYP TypbI BOAb! LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HeHb 12
3aBTpak
Mepmb 248|Kalua rpeyHeBas Bsi3kasi 250 11,45 16,1 40,75 354 0,23 1,7 0,1 0,63 170 296 140 43
2013
Kpyna rpeyHeBas 62,5
MOJI0KO 125
Macro CrimBoYHOe 12,5
2013 93]|6yTepbpog ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Macro CnmBoYHoe 20
xre6 NweHNYHbIN 20
2013 501]|KodenHbIn HanUToK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
C MOJIOKOM
KOPENHbIA HAaNUTOK 5
MOJI0KO 100
caxap 10
2013 112|Mnogp! ceBexune(baHaH) 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
2013 108|Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb nweHnYHbIN 60
UTOro: 22,31 36,48 117,15 867 0,99 13 0,24 2,09 322 470 207,4 5,96
O6en
2013 150|Cyn ¢ MakapOHHbIMMU 250 2,6 2,8 18,6 109,5 0,08 6,1 0 14 13,5 53 19,8 0,8
n3genuamMmm n kaptodenem
MakapOHbl,BEpMULLESb, TanLua,
urypHble nsgenusi 12,5




kapTodenb 50
MOPKOBb 10
nyK penyatbii 10
Macrio pacTutensHoe 2,5
TOMaTHOE nope 2,5
2013] 388|tedTenu ns roBaavHbl B 100 10,3 10,7 8 170 0,05 1 0,07 0,4 23 110 15 1,6
MOJIO4YHOM coyce
roBsguHa 1 kateropumn(koTneTHoe
MSICO) 49
xneb nweHNYHbIN 9,4
Macrno CrmBoYHoe 2,3
nyK penyatbii 23
COYC MOJIOYHBI 30
2013 434|Coyc MOMoYHbIV Ans 30 1,13 2,8 2,99 41,79 0,014 0,2 0,02 0,06 36,15 28,77 4,53 0,06
3anekaHuda
MOJI0KO 30
MyKa nweHn4yHasa 2,4
Macro CrnMBoYHoe 2,4
2013 415]Pvc npynyLLEeHHbIN 120 4,72 8,06 43,2 264,2 0,04 0 0,05 0,36 6,4 91,4 29 0,68
Kpyna pucosas 69
Macro CriMBoYHOEe 9
2013 512|KamnoT n3 nnoaos u 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
Aroq CyLEHbIX
Kypara 37|
caxap 15
2013 108 Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xne6 pxxaHoi 90 5,94 1,08 30| 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51
uToro: 32,59 26,24] 172,09 1058,09] 0,454 8,1 0,14 458| 140,55| 496,37 127,63 8,35
MonaHuk
2013 574|0ynoyka LWKoMbHas 60 4,8 2 33,5 171 0,06 0 0,01 0,9 9 36 7 0,5
MyKa MnileHn4Has B\C 40
MyKa MLIEeHNYHas Ha noanbin 2
caxap necok 3
Macno crnmBoYHoe 15
Macno pactuTesnibHoe 0,24
[POXOKM NPEeccoBaHHbIe 0,12
Cofb 0,7
2013 515|Monoko KunsyéHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
MOJIOKO 200
UTOro: 10,6 7 43,1 277 0,14 2,6 0,05 0,9 249 216 35 0,7
YXUH
2013 56]canaT 13 cBeKIbl CCbIPOM 100 4,9 9,3 7,4 133 0,03 10,1 0,02 23 165 142 24 14
M YeCHOKOM
cBekrna 81
(o1 3]} 15
YEeCHOK 0,5
MacIo pacTuTenbHoe 5




2013 342|pbiba,TyWwéHas B 200 194 10,4 5,8 194 0,13 3,2 0,03 5,3 63 289 49 1
CMEeTaHHOM coyce
MUHTaw 121
nyK penyaTbii 20
MOPKOBb 34
pacTuTernbHoe Macro 9
COYC CMETaHHbIN 57|
2013 442]Coyc CMEeTaHHbIN 57 0,9 6 1,9 65,7 0,01 0,04 0,04 0,12 24,2 28,2 2,7 0,06
MyKa MLUeHnYHas 1.4
Macrio crnMBoYvHoe 14
cmeTaHa 28,5
2013| 429|KapTodensHoe niope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
KapTodenb 168
MOIIOKO 30
Macro CnMBoYHoe 9
2013 506|Kncenb 13 ss6MnokK cywéHbix 200 0,3 0 31,1 126 0 0,1 0 0 14 12 3 0,7
s16110KN CYLLEHbIE 12
caxap 20
Kpaxman KapTodernbHbIn 6
NIMMOHHAasA KncnoTta 0,2
2013 108]Xneb niueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
UTtoro 42,58 36,26 143,92 1076,9 0,6 20,24 0,15 30,84 366,2 776,6 168,3 8,78
BTopo#n yxuH
2013 517|norypt 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013 540|baHTurK ¢ Kopuuen 60 5,4 6,3 44,9 258 0,07 0 0,05 0,7 23 57 8 0,7
MyKa MnileHn4Has B\C 36
caxap 17
Macno CrmBoYHoe 4
anua 9,6
cmeTaHa 11,3
HaTpuii OBYYrMeKNCIbIN 0,15
conb ognpoBaHHasi 0,05
caxap Ha obcChbInky 23
Kopuvua Ha obCbInKy 0,4
UTOro 15,4 12,7 61,9 432 0,13 1,2 0,09 0,7 261 239 36 0,9
Bcero 3a AeHb 123,48| 118,68| 538,16| 3711| 2,314| 45,14 0,67 39,11| 1338,8] 2198| 574,33 24,69
cbopHuk [Ne NPUEM NNLLK, mMacca Muweblie BewecTsa (r) 3HepreTu |ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BeLecTBa
peuen- |peuen-|HanmeHoBaHue 6roaa nopuun |6enku Xupbl yrne yeckasa |B1 C Ca P Mg Fe
TYP Typbl BOAbI LLEHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
[eHb 13
3aBTpak
Mepmb 263|Kalua maHHast mono4vHas 250 8,03 14,57 55,25 384 0,13 1,72 0,1 0,77 190,5 188,75 37,25 1,42
2013 XKungkad ¢ USOMOM
Kpyna mMaHHas 33,75




MOJIOKO

132,5

caxap 6,25
n3tom 31,25
Macso CriMBoYHOE 12,5
2013 90|6yTepbpop ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
CbIp NOPLMNOHHO 20
Macrio CrnMBoYHoe 5
x1e6 NWeHNYHbIN 20
2013 499]Kakao C MOJIOKOM CryLlu-m 200 2,2 2,2 22,4 118 0,02 0,2 0,01 0 62 71 23 1
Kakao nopoLLoK 4
MOJIOKO CTyLLEHHOE CTEpPUNN-oe 20
caxap 20
2013] 112|Mnoabl ceexune (Mpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
2013 108|Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xreb NweHUYHbIN 60
UTOro: 21,89 27,05 127,35 843 0,86 7,02 0,19 2,23 468,5| 446,75 93,65 5,78
O6ep
2013 149|Cyn ¢ pbl6HbIMK 250 9,2 7,2 16,1 166,3 0,1 7,9 0,03 0,75 63,8 166 48,3 1,3
KOHCepBaMu
KOHCepBbl pblbHbIE B
COBGCTBEHHOM COKY 40
KapTodenb 70
MOPKOBb 16|
nyK penyatbii 8
Kpyna pucosas 5
Macrio CrnMBoYHoe 3,8
YKpOM Unu neTpyLuka 1,8
2013 371)|6nduTekc pybneHblin 100 20,4 12,7 2,1 204 0,05 0 0,1 0,6 9 169 24 2
napoBom
roBsignHa(KoTNeTHoe Msco) 101
macro Ans cmasku 2
coyc 30
2013 434)Coyc MOMOYHbIN Ans 30 1,13 2,8 2,99 41,79 0,014 0,2 0,02 0,06 36,15 28,77 4,53 0,06
3arnekaHu4a
MOJIOKO 30
MyKa MiLeHnYHas 2,4
Macro CrmBoYHOe 2,4
2013 291|MakapoHHbie nsgenus 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,08 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
OTBapHblIe
MakapOHHble U3genusa 68
Macro CnMBoYHoe 9
2013 507|KamnoT n3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
nnogoB Unn Arog,
Arogbl CBEXmne 40
caxap 15|
2013 108|Xneb nieHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109|xneb p>xkaHown 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 142,2 42,3 3,51




UTOro: 52,31 25,68| 162,21| 1092,89 0,534 12,42 0,15 5,03 190,05 634,57 157,93 10,11
IongHuUK
2013 93]|6yTepbpop ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Macrio CIIMBOYHOE 20
xneb nweHNYHbIN 20
2013 395]cocucka 60 6,24 12,54 0 138 0,08 0 0 0,24 18,6 80,4 10,2 0,96
2013] 495]Yan c monokom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Yamn 3aBapka 50
caxap 15
MOJI0KO 50
3013 492]4yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4.4 0,82
Yaw BbicLero n 1ro copta 1
UTOro: 9,54 30,59 25,94 4174 0,141 1,4 0,13 0,64 161,4| 198,65 32,6 2,48
YXKUH
2013 106]NMomunaop ceexun 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0,7 14 26 20 0,9
2013 308]OmneT ¢ msicom 225 29,4 53 4.5 423 0,12 0,6 0,36 1,2 171 396 39 4,2
ANLOo 120
MOJOKO 75
roBsgunHa(nonaToyHas 4acTtb) 72
Macrio CriMBoYHOe 12
2013 518] CoK hpYKTOBbIN(s6M04HbIif) 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
2013 108|Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 44,38 55,16 84,42 913,2 0,45 29,6 0,36 4,12 247 613,4 110,6 12,12
BTOpOWn Y XXH
2013 516|kecup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
2013 566|bynoyka MonovHas 50 4.8 1,1 28,1 142 0,07 0,1 0 0,6 30 47 9 0,5
MyKa MLeHnYHas 40
OPOHOKM NPECCOoBaHHbIE 0,48
MOJI0KO 20
COfMb NOAMpOBaHHast 0,48
Macrno pacTuTenbHoe 1,3
UTOro 10,6 6,1 36,1 242 0,15 1,5 0,04 0,6 270 227 37 0,7
Bcero 3a feHb 138,72| 144,58| 436,02| 3508,5| 2,135| 51,94 0,87 12,62 1337 2120,4| 431,78 31,19
cbopHUk [Ne NPUEM NNLLK, macca Muuwessble BelecTaa (r) 3HepreTu |ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
peuen- |peuen-|HanveHoBaHue 6noaa nopumun |6enkm Xupbl yrne yeckas |B1 C Ca P Mg Fe
TYP TYpbl BOAbI LIEHHOCTb
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
deHb 14
3aBTpak
Mepmb 265|Kawa mono4Has 250 7,75 9,32 46,25 300 0,1 1,62 0,06 0,4 159 166,5 32,2 15
2013 KYKYypy3Hag Xuakas
Kpyna Kykypy3Has 50
MOJOKO 125
caxap 6,25

Macno crnnmBoYHoe

6,25




2013 93]|6yTepbpopn ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
Macro CnmnBoYyHoe 20
xr1e6 NweHNYHbIN 20
2013 494|4an c numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Yawn 3aBapka 50
caxap 15|
JIMMOH 7
3013 492]4yan 3aBapka 50 0,2 0,05 0,04 1,4 0,001 0,1 0 0 9,8 8,25 4,4 0,82
Yyau BbIcLIEero n 1ro copta 1
2013] 112]PpykT(anenscuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 21,5 13 0,3
2013 108 Xneb nueHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,5 141 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
xr1eb NWeHUYHbIN 60
UTOro: 15,11 26,75 109,09 743,4 0,821 64,52 0,18 1,66 235 256,25 63 3,98
Ob6en
2013] 142]|Wwn n3 ceexen kanycTbl 250 1,75 4,98 7.8 83 0,06 18,5 0 2,38 34 47,5 22,3 0,8
C KapTodenem
kanycTta 6enokoyaHHas 50
KapTodenb 30
MOPKOBb 12,5
nyK penyatbii 10
TOMaTHoe niope 2,5
Macrno pacTuTenbHoe 5
2013] 377|kapTodensHas 3anekaHka 200 23,3 23,5 18,9 380 0,21 4 0,07 0,8 25 291 56 3,5
C MACOM
roBsiavHa (KOTNneTHoe Msco) 112
KapTodenb 165
mMacro cnmBo4Hoe 10
anua 4
cyxapw 3
2013 519|HannToK 13 LIMNOBHWKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
LLIMMOBHUK 20
caxap 15
2013 108 Xneb nueHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
109]xneb p>xaHoun 90 5,94 1,08 30 156,6 0,16 0 0 1,26 31,5 1422 42,3 3,51
UTOro: 39,29 30,66 128,7 951,6 0,55 92,5 0,07 5,54 122,5 548,7 137,6 10,41
MongHuk
2013 81|6yTepbpoa ¢ BapEHbIMUK 50 5,2 8,6 9,8 137 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7
konbacamm
konbaca BapéHas 30
x1eb NweHNYHbIN 20
2013 505|Kucenbs 13 arog 200 0,2 0,1 21,5 87 0,01 29,3 0 0 10 11 7 0,3
qroga 24
Kpaxman 6
caxap 15|
UTOro: 54 8,7 31,3 224 0,1 29,3 0 0,4 20 68 15 1
YXUH
2013 19|canaT 13 cBeXnx nomugop 100 0,9 51 3,6 64 0,04 14,1 0 2,6 17 32 16 0,7




1 OrypLoB

noMmnaopbl ceexve 48
orypubl ceexuve 35
NYK 3enéHbln 12
UnNu penyarbIn 12
Macro pacTuUTenbHoe 5
2013 381|6uToYUEK (13 rosauHbI) 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
roaguHa 1 kateropum 86
xreb nweHNYHbIN 19
cyxapu 11
MOJIOKO Unu Boaa 23
Macro CnMBoYHoe 7
2013|  230]Mepew, dhapLunpoBaHHbIN 200 3,8 11,3 16,2 182 0,13 81,9 0,02 5,8 61 89 37 1,3
oBoLWamMun n pucom
nepeL, cnagkum 120
puc 11]
MOPKOBb 29
nyK penyaTbii 20
NOMUAOPLI CBEXNE 32
Macrio pacTutensHoe 10
COYC MOJOYHbIN 50
2013 436]CoyC MOMOYHbIN (2 apuaHT) 50 1,3 3,2 3,9 49,6 0,02 0,2 0,02 0,06 45,1 35,45 5,6 0,07
MOJIOKO 37,5
MyKa nweHn4yHas 2,5
Macro cnmBoYHoe 2,5
caxap 0,5
2013 509|KomnoT 13 96510k ¢ 200 0,3 0,2 25,1 103 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 1,2
JIMMOHOM
SA6N0KM CcBEXMEe 50
TNINMOH 7
caxap 20
2013 108]Xne6 nuweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
2013 109|Xneb pxxaHon 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 126,4 37,6 3,12
Utoro 36,98 39,06/ 139,02 1058,8 0,54 99,5 0,08 11,28 221,11 539,85 141,2 10,29
BTopow yxuH
2013 517|norypt 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
2013 565|0ynoyka gopoxHas 60 4,2 8,3 33,5 226 0,06 0 0,05 0,7 8 32 6 0,5
MyKa feHn4yHas 38,2
caxap 7
Macrno CrmBoYHoe 9,2
COnb NogupoBaHHas 0,4
[POXOKM NMPEeCcCOoBaHHbIE 0,9
KpoLuKa:
MyKa nweHn4yHasa 1,2
Macro CnMBo4Hoe 1,2
nToro 14,2 14,7 50,5 400 0,12 1,2 0,09 0,7 246 214 34 0,7
Bcero 3a aeHb 110,98 119,87 458,61 3377,8 2,131 287,02 0,42 19,58| 844,6| 1626,8/ 390,8 26,38




|_|0Tp66HOCTb B NMuuieBbIX BelleCcTBax U 3Heprnm 06yqa+ou.|,mxc;| o6pasoBaTeanb|x yqpe>|<,u,eHvu?1
cpenHero I'IpO(*)eCCI/IOHaJ'IbHOFO o6pasoBaH|/|;|

Mvwiesble BellecTsa (r) aHepreTv |ButamuHbl (Mr) MuvHeparnbHble BewecTsa
Gernkn XVpbl yrne yeckass |B1 C A E Ca P Mg Fe
BOAbI LEHHOCTb
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
98-113 100-115 | 425-489 | 3000 2 70 1 15 1200 1800 300 15
3450

14eHb 108,9 104,81 509,49 3457,17 2,385 46,09 0,54 19,7 1147,97 2028,91 586,16 29,32
20eHb 126,66 101,57 539,89 3572,8 2,32 40,87 0,4 18,84 1182,2 1889,6 474,1 27,99
30eHb 140,66 123,97 494,78 3852,6 2,191 111,48 0,46 15,27 946,2 1956,65 424,15 31,83
4peHb 138,52 115,99 481,62 3502,44 2,48 129,13 6,45 16,59 1458,98 2188,22 492 28,6
50eHb 185,9 145,6 515,75 3973,2 2,281 183,63 0,66 15,3 876,55 19235 471,7 35,84
6 OeHb 125,8 111,35 508,75 3557,1 2,151 90,3 0,38 13,55 1059,5 1973,25 549,35 28,72
7 OeHb 132,92 135,75 486,36 3712,8 2,251 78,62 0,7 17,5 1194 2017,15 472 27,8
8 OeHb 108 107,36 468,42 3375,2 2,444 135,26 8,52 24,89 1039,09 1814,89 401,8 31,29
9 AeHb 113,58 100,78 512,53 3402,53 2,189 61,01 0,595 14,73 1059,41 1874,13 561,28 32,57
10 geHb 122,73 82,52 512,16 3297,4 2,066 134,598 0,33 13,07 1092,68 2041,26 418,61 23,85
11 peHb 149,07 188,23 447,07 4092,1 1,891 77,57 1,64 14,55 1266,2 2209,55 400,45 28,56
12 peHb 123,48 118,68 538,16 3519,9 2,314 45,14 0,67 39,11 1338,75 2197,97 574,33 24,69
13 peHb 138,72 144,58 436,02 3508,49 2,135 51,94 0,87 12,62 1336,95 2120,37 431,78 31,19
14 neHb 110,98 119,87 458,61 3377,8 2,131 287,02 0,42 19,58 844,6 1626,8 390,8 26,38

1825,92 1701,06 6909,61 50201,5 31,229 1472,66 22,635 255,3 15843,1 27862,3 664851 408,63

dakTnyeckoe noTpebneHne nuLLEBbIX BELWeCTB 1 aHeprin obyyarowmxca B BMNOY HCO "HoBocnbupckui nonmTexHNYecKnin
konneox" Mo YyeTblpHagUaTUAHEBHOMY NEPCNEKTUBHOMY MEHIO (OCEHb-31MA)

Muuessle BewecTaa (r) 3HepreTu |ButamuHbl (Mr) MvHepanbHble BeulecTsa
6enku XVpbl yrne yeckasa |B1 C A E Ca P Mg Fe
BOAbl LLlEHHOCTb
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

130,4 121,5 493,5 3586 2,23 105,2 1,6 18,2 1132 1990 475 29,2
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