
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 
  

Раздел I 
1. Физическая культура в здоровом образе жизни. Основы ЗОЖ. 
2. Значение ФК для всестороннего развития личности. 
3. Утренняя гимнастика в режиме дня. 
4. Личная и общественная гигиена на занятиях по физической культуре.   
5. Основы рационального питания и контроль за весом тела. 
6. Режим питания, составляющие компоненты и их роль в обеспечении 

жизнедеятельности. Питание при повышенных спортивных нагрузках. 
7. Массаж. Виды массажа. 
8. Пагубное воздействие на организм вредных привычек. 
9. Движение – источник здоровья, энергии и успешной карьеры. 
10. Предупреждение травматизма на занятиях физической культурой. 

 
Раздел II 

11. Возрастные особенности организма. 
12. Антропометрические данные человека, их значение для занятий 

спортом и физической культурой. Методы антропометрических измерений. 
13. Влияние физических упражнений на организм человека и       

телосложение. 
14. Тренажеры и их использование для развития физических качеств. 
15. Контроль и самоконтроль на занятиях по физической культуре. 
16. Двигательное качество «Быстрота». 
17. Двигательное качество «Сила». 
18. Двигательное качество «Выносливость». 
19. Двигательное качество «Ловкость». 
20. Двигательные навыки и их формирование средствами физической 

культуры. 
 

Раздел III 
21. Физическая культура как вид культуры личности в обществе. 
22. История развития физической культуры в древнем мире. 
23. Анализ понятий «физическая культура» и «спорт». 
24. Роль физической культуры в современном обществе. Уровень развития 

физической культуры в России. 
25. Физическая культура в профилактике различных заболеваний человека. 
26. История физической культуры и спорта в России. 
27. Оздоровительная физическая культура и ее формы. Влияние 

оздоровительной физической культуры на организм. 
28. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
29. Материальные и духовные ценности физической культуры. 
30. Роль физической культуры в профессиональной подготовке студента. 

 
 



 
Раздел IV 

31. История возникновения и развития волейбол. 
32. Плавание – жизненно важный навык. 
33. История возникновения и развития легкой атлетики в России. 
34. Классификация и характеристика легкоатлетических упражнений. 
35. Футбол. История возникновения. Правила игры. 
36. Баскетбол. История возникновения и развития игры. 
37. Настольный теннис. История возникновения и развития.   
38. Классические лыжные ходы. 
39. Легкая атлетика как основа физического воспитания. 
40. Прикладное плавание. Оказание первой помощи пострадавшему на 

воде. 
 

Раздел V 
41. История возникновения Олимпийского движения в древней Греции. 
42. Первые Олимпийские игры древнего периода. 
43. История возрождения современного Олимпийского движения и его 

роль в международной мировой культуре.  
44. История современного Олимпийского движения. 
45. История возникновения и развития Параолимпийских игр. 
46. Анализ выступления спортсменов России на Олимпийских Играх. 
47. История Зимних Олимпийских игр. 
48. Символика, ритуал и традиции Олимпийских игр. 
49. Анализ выступления спортсменов России на Параолимпийских играх  
50. Спорт высших достижений 

 Раздел VI 
 

51.Атлетическая гимнастика и ее влияние на организм человека. 
52.Утомление при физической и умственной работе. Восстановление 
53.Правила игры в фут-зал (мини-футбол), утвержденные фифа 
54.Диагностика и самодиагностика при занятиях спортом. 
55.Психологические основы учебного и производственного труда 
56.Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
57.Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 
58. Собственное заболевание и как с ним  бороться с помощью физических  

упражнений. 
59. Развитие силы мышц: основные методы. 
60. Экстремальные виды спорта. 
 

 
 


